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INFORMACION PERSONAL  
Fidel Fernández de Tejada Castaño 

  Avd. del Guadiana Nº4 P1 Esc. 2 2ºA 06011 Badajoz 

  619 10 95 77 

fidel@fi-tec.es 
 

web: www.fi-tec.es  

Sexo Hombre| Fecha de nacimiento 15/07/1975 | Nacionalidad  Española  

EXPERIENCIA PROFESIONAL 
 
 
Diciembre 2022 -actualidad 
 
FITEC SEGURIDAD LABORAL SLU. Autónomo. Profesional libre. 
 

- Seguridad y salud laboral 
- Seguridad Industrial 
- Perito Judicial 
- Formación especializada 
- Ingeniería de seguridad  
- Termografías 

 
 
Octubre 2017-Noviembre 2023      

 
 
 
 
 

- Responsable como técnico de servicio de prevención ajeno de una importante cartera de empresas, 
centrada principalmente en los sectores industriales y construcción. 

- Realización de Evaluaciones generales de Riesgos (Seguridad, Higiene Industrial y Ergonomía), así 
como Evaluaciones específicas de Seguridad industrial 

- Desarrollo de actuaciones a nivel especialista en el área de Seguridad en el Trabajo. 
- Realización de Coordinaciones de Seguridad en obra en fase de ejecución. 
- Impartición de formación teórico/practica en diversos campos y sectores (electricidad, carretillas 

elevadoras, equipos de trabajo,..) 
- Elaboración de Estudios y Planes de Seguridad y Salud en obra. 
- Recurso Preventivo en obras de construcción. 
- Elaboración de procedimientos específicos en materia de prevención. 
- Elaboración de medidas de emergencia. Simulacros. 
- Ponente en jornadas y seminarios. 

 
Sector de actividad PREVENCION DE RIESGOS LABORALES.SEGURIDAD Y SALUD LABORAL 
 
 
Junio 2023-Actualidad 
 

- Inspector técnico en Baja Tensión, Incendios y Equipos de Trabajo. 
- Asesor técnico/comercial en Seguridad Industrial (Aparatos elevadores, equipos a presión, instalaciones 

contra incendios, alta tensión, instalaciones petrolíferas, ….) 

CAMPO PROFESIONAL 
OBJETIVO PROFESIONAL 

 

PREVENCION DE RIESGOS LABORALES. SEGURIDAD 
INDUSTRIAL Y MEDIO AMBIENTE. 
 

 
Técnico Superior en prevención de Riesgos Laborales en Quirón Prevención SL 
Quirón Prevención SL . www.quironprevencion.com 

Inspector de Seguridad Industrial en la OCA  EUROCONTROL SA 
Eurocontrol SA . www.eurocontrol.apave.com 
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Sector de actividad ORGANISMO DE CONTROL AUTORIZADO. SEGURIDAD INDUSTRIAL 
 
 
Noviembre 2007 -actualidad 
 
Perito Judicial en Prevención de Riesgos Laborales. Profesional libre. 
 

- Elaboración de dictámenes periciales de parte por accidentes laborales y enfermedades profesionales y 
asistencia a juicio. 

 
 
Octubre 2015-Mayo 2023 

- Inspector técnico en Baja Tensión, Incendios y Equipos de Trabajo. 
- Asesor técnico/comercial en Seguridad Industrial (Aparatos elevadores, equipos a presión, instalaciones 

contra incendios, alta tensión, instalaciones petrolíferas, ….) 
 
 
Enero 2021-Mayo 2023 
 
     Delegado de la OCA Marsan Ingenieros S. L. en Extremadura 
 

- Responsable de la Delegación realizando labores de gestión, dirección y coordinación de la Delegación 
siendo el responsable de un equipo de trabajo de 5 personas. 

 
Sector de actividad ORGANISMO DE CONTROL AUTORIZADO. SEGURIDAD INDUSTRIAL 
 
 
Julio 2006-Octubre 2017 
 
Coordinador del área de Seguridad en el Trabajo en la Regional de Extremadura en la 
Sociedad de Prevención de FREMAP 
Sociedad de Prevención de FREMAP. www.prevencionfremap.es 
 
Responsable de la coordinación del área de Seguridad en la Regional de Extremadura 

- Asesoramiento técnico en el área de responsabilidad a todos los técnicos de la regional. 
- Elaboración de documentación y procedimientos técnicos. 
- Apoyo a la Dirección Técnica 
- Asignación de recursos y coordinación de los técnicos de la regional. 
- Formación en aspectos técnicos 
- Ponente en cursos, jornadas y seminarios de prevención de riesgos laborales en ámbito nacional e 

internacional 
 
Responsable de la coordinación de la OCA Marsan Ingenieros en Extremadura 

- Asesoramiento técnico reglamentario en las áreas de Seguridad Industrial y Medio Ambiente. 
- Labores técnico, comerciales y organizativas con clientes 
- Apoyo a la Delegación 

 
 

- Asesoramiento técnico en el área de construcción. 
- Elaboración de documentación y procedimientos  técnicos del sector. 

 
Coordinador de Seguridad y Salud en obra en fase de ejecución: 

- Actuación de coordinador de seguridad y salud en fase de ejecución en obras de construcción 
 
Especialista en Adecuación de Equipos de trabajo al RD 1215/97: 

- Elaboración de estudios de adecuación de equipos de trabajo al 1215/95 

 
Inspector de Seguridad Industrial en la OCA  Marsan Ingenieros S. L. 
Marsan Ingenieros SL . www.marsaningenieros.com 
 

Co-Responsable nacional del área de construcción:
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Sector de actividad PREVENCION DE RIESGOS LABORALES.SEGURIDAD Y SALUD LABORAL. 
SEGURIDAD INDUSTRIAL Y MEDIO AMBIENTE 
 
 
Abril 2001-Junio 2006 
 
Técnico de Prevención de Riesgos Laborales 
Sociedad de Prevención de FREMAP. www.prevencionfremap.es 
 

- Responsable como técnico de servicio de prevención ajeno de una importante cartera de empresas, 
centrada principalmente en los sectores industrial y construcción. 

- Desarrollo de actuaciones a nivel especialista en el área de Seguridad en el Trabajo. 
- Tutorización de personal tanto interno de la Sociedad de Prevención de Fremap como externo (personal 

en prácticas). 
- Elaboración de Estudios y Planes de Seguridad y Salud en obra 

 
Sector de actividad PREVENCION DE RIESGOS LABORALES.SEGURIDAD Y SALUD LABORAL. 
SEGURIDAD INDUSTRIAL Y MEDIO AMBIENTE 

 
Abril 2000-Marzo 2021 
 
Técnico para Desinversión de la Central Nuclear de Valdecaballeros 
Iberinco.  
 

- Técnico del departamento de logística y expedición 
- Técnico del departamento de ejecución 

 
Sector de actividad ENERGIA 
 
 
 

EDUCACION Y FORMACION 
 
 
Master de postgrado en Prevención de Riesgos Laborales. Especialidad de Coordinación de 
Seguridad y Salud en Construcción. Universidad de Salamanca. Mayo 2008. 
 

Curso Semipresencial de Peritos Judiciales en PRL. 80 h. Asociación de Especialistas en Prevención y 
Salud Laboral (AEPSAL). Abril 2007. 
 

Máster Técnico Superior en Prevención de Riesgos Laborales. Especialidad de Higiene 
Industrial. Fundación Mapfre estudios. España. Mayo 2003. 
 

Máster Técnico Superior en Prevención de Riesgos Laborales. Especialidad de Ergonomía 
y Psicosociología Aplicada. Instituto Europeo de Salud y Bienestar Laboral. España. Marzo 2003. 
 

Máster Técnico Superior en Prevención de Riesgos Laborales. Seguridad en el trabajo. 
Instituto Europeo de Salud y Bienestar Laboral. España. Noviembre 2001. 
 

INGENIERO TECNICO INDUSTRIAL. Especialidad Electricidad. Universidad de Extremadura. 1995-
2001 
 

 
 

COMPETENCIAS PERSONALES 
 

Lengua maternal: Español 
 
Competencias comunicativas: Buenas dotes comunicativas adquiridas durante el trato con empresas clientes 
(gestión de cartera de clientes), participación en ponencias, formación de personal y a través de la titulación de 
Curso de Formación de Formadores (IFES 150 h) 
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Competencias de organización/ gestión: Liderazgo: en la actualidad coordino a todos los técnicos de prevención 
de mi regional en el área de seguridad en el trabajo. En la actualidad el número de técnicos de prevención de la 
regional es de 30. 
 
Competencias relacionadas con el empleo: Buena capacidad para gestión de equipos y coordinación de proyectos 
(adquirida en trayectoria profesional). Capacidad para realización de actuaciones de Seguridad en el trabajo en 
campo. 
 
Competencias informáticas:  

- Manejo de programas de Microsoft Office™ 
- Conocimientos básicos en AUTOCAD  
- Conocimientos de URBICAD 

 
 

INFORMACION ADICIONAL 
 

Publicaciones, Presentaciones, Proyectos, Conferencias, Seminarios 
▪ Autor de la Guía de Buenas Prácticas para la Integración de la Prevención en Empresas dedicadas a la 

Elaboración de Productos Cárnicos (Jamón). Premio de la Junta de Extremadura en la V convocatoria de 
premios a trabajos sobre Prevención de Riesgos Laborales. Octubre-06. 

▪ Co-Autor de la Guía de Buenas Prácticas para la Garantizar la Seguridad y Salud de los trabajadores de 
Conservas Vegetales. Premio de la Junta de Extremadura en la VI convocatoria de premios a trabajos sobre 
Prevención de Riesgos Laborales. Junio-07. 

▪ Autor de la Guía de Buenas Prácticas para la Garantizar el correcto funcionamiento de los Comités de Seguridad 
y Salud en el Trabajo. Premio de la Junta de Extremadura en la VII convocatoria de premios a trabajos sobre 
Prevención de Riesgos Laborales. Abril-09. 

▪ Autor de la Guía de Buenas Prácticas para prevenir los accidentes “in itinere”. Premio de la Junta de 
Extremadura en la VIII convocatoria de premios a trabajos sobre Prevención de Riesgos Laborales. Abril-10. 

▪ Segundo premio de fotografía de Higiene Industrial en la VIII convocatoria de premios a trabajos sobre 
Prevención de Riesgos Laborales. Abril-10. 

▪ Primer premio de fotografía del I Concurso de Fotografía sobre Prevención de Riesgos Laborales del 
Ayuntamiento de Motril (Granada). Abril 2012. 

▪ Ponente en Mayo de 2013 a través de la filial en Panamá de la Sociedad de Prevención de Fremap (Previene 
Panamá SA) de dos cursos de 8 h de duración cada uno de “Investigación de accidentes laborales” a una de las 
principales empresas del país: Panamá Ports Company. 

▪ Premio Fomento de la Seguridad y Salud en el Trabajo. Categoría: Trayectoria profesional destacada en 
Seguridad y Salud en el Trabajo. Consejería de Educación y Empleo de la Junta de Extremadura. Abril de 
2018. 

 

 
 
 
 

 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
         


